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7 de febrero de 2024

La Cuaresma comienza el 14 de febrero, el proximo miércoles. Se nos
recuerda el amor humano y el amor de Dios el mismo dia. Es una buena
conexion.

Durante la Cuaresma,
¢Qué actos de amor, oracidon y buenas obras sumaras?
¢A gué renunciaras? éTe comprometerds a un autoexamen y arrepentimiento diarios?

Este envio incluye Oraciones Diarias para la Cuaresma. Este afio recomendamos una
serie de 40 lecturas de las Escrituras de la Mesa de Inmigracion Evangélica.

Una cita de la Reverenda Jennifer McNally y la Reverenda Anna V. Ostenso Moore:

El Miércoles de Ceniza comienza la Cuaresma, una temporada de arrepentimiento y renovacion de
nuestra fe. El Miércoles de Ceniza recordamos con oracion y con el simbolo tangible de las cenizas,
nuestra naturaleza mortal, nuestro lugar en el ciclo de la vida y nuestra dependencia de Dios. Muchas
personas se preparan para la naturaleza humilde de la Cuaresma y llaman a la simplicidad el dia antes
del Miércoles de Ceniza, en lo que se llama Martes de Carnaval o Mardi Gras, utilizando el azucary la
grasa de las alacenas en su ultimo banquete o gran celebracion antes de Pascua. El tiempo cuaresmal
de reflexion y sencillez dura 40 dias, sin incluir los domingos. (Los domingos siempre se celebra la
resurreccion de Jesus). Esto conmemora los 40 dias que Jesus paso ayunando y orando en el desierto al
comienzo de su ministerio publico, segun lo registrado en los Evangelios de Mateo, Marcos y Lucas.
Aunque esta temporada es solemne y reflexiva, también es un momento para preparar nuestros espiritus
para todo lo que estd por venir, una “limpieza de primavera’ para el alma. Como se dice en Godly
Play, la Cuaresma es un tiempo dedicado a “prepararse para acercarnos al misterio de la Pascua”.

Adoracion del Miércoles de Ceniza — 14 de febrero
12:00 horas con Sagrada Comunion y Cenizas.
19:00 Imposicion de cenizas con oraciones de confesion

Lo central del Miércoles de Ceniza es la invitacion a reflexionar sobre
nuestra propia mortalidad, centrandonos en las palabras que Dios le dice a
Adan en Génesis 3:19 : “ Porque polvo eres y en polvo volveras™. La senal
de la cruz en nuestra frente con ceniza recuerda nuestro bautismo y nos
recuerda que tanto en la vida como en la vida mas alla de la vida
pertenecemos a Dios; estamos "marcados como propiedad de Cristo para siempre".




Cena de Panqueques — Martes de Carnaval, 13 de febrero, a
las 6 pm en el saléon de confraternidad. iInvita a amigos,
familiares, vecinos!
iA todo el mundo le encantan los panqueques!

iiLleg6 la hora del SOUPER BOWL!!

Este afio, la coleccion Emmanuel Souper Bowl esta destinada
al Crossroads Food Bank en Monroeville . La pastora
Lindsey White de Crossroads dice que la necesidad es mayor que
nunca. El banco de alimentos de Pitcairn esta actualmente cerrado,
por lo que Crossroads ha anadido nuevos clientes. Mientras tanto,

tacklehunger.org Emmanuel si tiene una pequefia coleccion de alimentos no
perecederos para que podamos responder a emergencias
ocasionales.

La pastora Linda estard de vacaciones del 15 al 23 de febrero. La pastora Dorothy Worth
predicara y presidird el domingo 18 de febrero. Si necesita atencidén pastoral durante ese
tiempo, comuniquese con Marsha Kennedy (412-824-4966) o el pastor Bob Schaefer (412-372-
2934).

La cruz v el arbol del linchamiento

Durante febrero, el pastor Dennis dirigira una discusion semanal de una hora sobre La cruz y el arbol linchador
de James Cone. Los libros ya estan disponibles. Comuniquese con el pastor Dennis al 412-804-1673 para solicitar
una copia o obtener mas informacion.

Los conversatorios seran todos los jueves de febrero a las 11 horas de forma presencial y por zoom. Para zoom
use el ID de reuniéon de Clase Emmanuel 897 6086 7900, o wuse el siguiente enlace:
https://us06web.zoom.us/j/89760867900

El tedlogo James H. Cone explora estos simbolos cargados de emociones. Este libro unico abre el legado de la
esclavitud y el racismo y ayuda a los cristianos de todos los colores a abrazarse unos a otros como hermanos y
hermanas en Cristo hoy.

noticias de la Reuniéon Congregacional Anual

Marsha Kennedy, Sandy Loughery y Leonard Hill fueron reelegidos para el Consejo de la Iglesia.
Se aprobd un presupuesto de 118.736 ddlares. Se introdujeron ajustes a la constitucion de la
congregacion.

Habra una reunion especial de la congregacion el domingo 3 de marzo para
aprobar los cambios que permitirdn las reuniones electrénicas para el consejo y las
reuniones de la congregacion. Esta sera una reunion muy breve.

Los informes anuales, presentados en la reunién del 28 de enero de 2024, estan disponibles en
Emmanuel.




Emmanuel apoya las campafias capitales de los ministerios
de servicios sociales y educativos luteranos afiliados a
nuestro sinodo. Este afio estamos promoviendo la campaia
capital en Lutherlyn y lo alentamos a considerar una
donacidn tnica o cada tres afios .

Gracias por su tiempo y por considerar una donacién para
este importante ministerio en nuestro sinodo.

Estas invitado al Estudio de Mayordomia basado en el libro ™ Dar a Dios " por Mark A. Powell.
Estas sesiones se llevan a cabo el primer lunes de cada mes. La proxima sesién es el lunes 4 de
marzo a las 2:00 pm en Bob Evans en Irwin. Llame al pastor Dennis al 412-804-1673 si esta
interesado en unirse.

Encargue flores de altar para 2024 y lirios para Pascua. L
Los lirios para Pascua cuestan $11. El iiltimo dia para realizar pedidos esel =" &
domingo 3 de marzo. e
Para pedir flores de altar para nuestros servicios de adoracién semanales, comuniquese
con Judy Mayhood (412 -7600986), llame a la oficina de la iglesia o registrese en el
Cuadro de Flores en la entrada. El costo es de $50, o $25 por jarrén. Puede pagar las
flores en linea o con cheque.

“( Martes 13 de febrero, 6 p. m. - Cena de panqueques
" 0 Miércoles, 14 de febrero, mediodia - Servicio de mediodia del
wa‘ 63‘ Miércoles de Ceniza con la Sagrada Comunion e Imposicion de
a\e“ Cenizas
C Miércoles 14 de febrero, 7 p. m. — Servicio con imposicion de
cenizas

Todos los jueves de febrero a las 11 h - Discusién del libro sobre La cruz y el arbol
del linchamiento

PETICIONES DE ORACION: Llame al pastor Theophilus para que usted u otros sean incluidos en la oracién.
Péngase en contacto con Marsha Kennedy también; ella envia tarjetas para que la gente sepa que estamos
orando por ellos. Puede comunicarse con Marsha al 412 -8244966 o Marsha_Kennedy@verizon.net o 415
Kingston Drive, Pittsburgh, PA 15235.




GRACIAS POR SU GENEROSO DON.
Puede donar en persona, enviar una contribucion por correo o donar en
linea.

Novedad de este aiio: hay un enlace en nuestro sitio web para facilitar aun
mas las donaciones. Vaya a https://www.emmanuellutheraneastmont.org/ y
vera el enlace.

O utilice el cédigo QR para una facil conexion en su teléfono inteligente .

iiGracias por dar tus ofrendas regularmente!! Muchos de vosotros habéis sido muy generosos y
fieles. Agradecemos cada contribucion que llega por correo y a través de nuestra aplicacion de
donaciones en linea y mavil.

Libro Biblico del Mes: Los libros de febrero son los profetas del Antiguo
Testamento de Joel, Nahum y Abdias . La leccion del Antiguo Testamento
para el Miércoles de Ceniza es Joel 2. Es un poderoso llamado al
arrepentimiento y al ayuno para personas de todas las edades, todos los
estados y todas las situaciones de la vida.

La introduccion a estos libros se incluyd en el boletin de la semana
pasada. También puede encontrar un enlace a la introduccién en la
pagina de inicio de nuestro sitio web, www.emmanuellutheraneastmont.org .

Adoracion y oracion todos los domingos a las 10 am.

En persona en el santuario O
Por teléfono: Llame al 312-626-6799. Cuando se le solicite, ingrese el ID de la reunién 923
3815 0341.
Por computadora o teléfono inteligente : Vaya a www.zoom.us. Ingrese el ID de la reunion
923 3815 0341.
En casa sin tecnologia: Lea el boletin. Lea las Escrituras. Orar. Meditar.




MIERCOLES DE CENIZA EN CASA

SI NO PUEDES VENIR A EMMANUEL EL MIERCOLES DE CENIZA, AQUi HAY ORACIONES
PARA QUE USES EN CASA.

Considere quemar sus propias cenizas de las palmas bendecidas el pasado Domingo de Ramos, o
simplemente puede marcar su frente con el pulgar. Ya sea con cenizas o con el pulgar, la siguiente oracion
del Miércoles de Ceniza es apropiada. Puede hacerlo solo o con miembros de su hogar.

ORACION

Dios de toda misericordia, amas todo lo que has hecho. Perdonas los pecados de todos los que realmente
lo sienten. Crea y haz en nosotros corazones limpios, para que, confesando humildemente nuestros
pecados y conociendo nuestro quebrantamiento, recibamos perdén y bendicidn; por Jesucristo nuestro
Sefior, que vive con vosotros y el Espiritu Santo, en Dios, por los siglos de los siglos. Amén.

LEA Salmo 103:8-14

El Sefior es misericordioso y clemente,

Lento para la ira y grande en misericordia.

Dios no siempre acusara, ni guardara para siempre la ira.
Dios no nos trata segiin nuestros pecados,

Ni pagarnos conforme a nuestras iniquidades.

Porque como los cielos son mas altos que la tierra,

Tan grande es el amor inquebrantable de Dios ;

Tan lejos como esta el oriente del occidente,

Hasta ahora Dios quita nuestras transgresiones de nosotros.
Como un padre tiene compasion por sus hijos,

Por eso el Sefior tiene compasion.

Porque Dios sabe coémo fuimos hechos; ,
Dios recuerda que somos polvo. o 2 gtk

Dios todopoderoso, ti nos creaste del polvo de la tierra. Que estas cenizas [0 esta accion]
sean para nosotros un signo de nuestra mortalidad y penitencia, para que recordemos que
solo por tu misericordioso don se nos da la vida eterna; por Jesucristo nuestro Salvador.
Amén.

Luego haz la serial de la cruz en tu frente o en la frente de un familiar. Puedes decir : " Recuerda que
eres polvo y al polvo volverds".

Después de marcar la cruz, ofrece tu propia oracion a Dios.

e Qué notas cuando recibes o contemplas recibir cenizas?

e ;Hay algo que te gustaria dejar ir y poner en las manos de Dios?

e Que significa para ti ser reclamado como propio de Dios, en la vida y en la vida mas alla de la
vida?

Creado por la Reverenda Jennifer McNally, sacerdote de la Iglesia Episcopal de Santa Ana y coordinadora de la cena en la iglesia Table
229, St. Paul, Minnesota, y la Reverenda Anna V. Ostenso Moore, Asociada para el Ministerio Familiar en la Catedral Episcopal de San
Marcos, Minneapolis y autor de los libros ilustrados “Hoy es el dia del bautismo” y “Nos reunimos en esta mesa”. jPor favor comparte
libremente! Oraciones: E! libro de oracion comun, Church Publishing, 1979, p. 265 (adaptado).



